
 

Agenda   Avril 2010 
 

� 10 : 3ème plateau foot (Ligue-ABSA / Belley)  

� 10 : Stage sport chanbara (USO SA / Bourg en Bresse) 

� 10 : Stage perf. pétanque (CDSA01 / Bourg en Bresse) 

� 24 : Journée Activités Motrices (CDSA01- Ligue / Bourg) 

� 24 : Championnat régional d’athlétisme (Ligue / Grenoble) 

� 29 : Sport scolaire Foot à 7 (USOSA-CDSA01-District  / Bellignat) 

COMITE   DEPARTEMENTAL  DE   SPORT  ADAPTE 

DE  L'Ain 

Mars 2010 

 

 

 

 

Championnat de France 
de Cross 

 
26 sportifs de l'USAH, ULSA, USO 

SA, et du Dojo La Vallière ont 

représenté le département de l'Ain 

au championnat de France de 

Cross (Aigues-Vives – 13 mars) 

 

 

 

 

 

 

Les résultats complets sont sur 

sportadapte01.fr 

Championnat de France 
Ski de fond 

 

Dimanche 14 mars 2010, s’est déroulé le 

Championnat de France de ski de fond à Lans en 

Vercors. Des résultats exceptionnels pour l’ABSA 

pour 13 de ses sportifs qui ont remporté 13 

médailles ! 11 d’or, 2 d’argent. Parmi ces 

médailles, 6 champions de France en division 1, 5 

titres de champions fédéraux en division 2 et 3, 

ainsi que 2 titres de vices champions de France. 
Champions de France D1 : M.Gonnard, 

A.Payebien, A.Loup, N.Cochet, M.Delon, 

D.Traversaz.  
Vice-champions de France : R.Pernet, G.Gavin.  

Champions Fédéraux D2: E. Canivet, M. Balland. 

Champions Fédéraux D3: M.Jacquet, K.Roselli, 

L.Leriget. 
 

Championnat de France 
Tir à l’arc 

9 sportifs de l’USAH et de l’ULSA ont 

participé au championnat de France 

de tir à l'arc de BOE le samedi 27 

mars 2010.  

 

 

 

 

 

Sport scolaire : Brevet randonneur ski fond 

L'USEP a invité le sport adapté à participer au brevet randonneur ski de fond le jeudi 4 mars 

2010 à La Praille. 26 sportifs licenciés à l'USAH, au Dojo La Vallière ou encore licenciés à la 

journée ont pu skier avec les élèves des écoles du département. Chaque jeune devait skier 
pendant 1h15, et parcourir la distance qu'il pouvait pendant ce temps imparti. 

Sortie neige 
 

L’ULSA a organisé sa traditionnelle « Sortie Neige » 

à La Vattay le 20 mars. 49 sportifs licenciés à l’ULSA 

et à l’USO SA ont pu profiter des parcours 

raquettes, et des pistes de ski de fond. 

 

 

 

 

 

 

 
        

   
 

Stage perfectionnement  tir à l’arc 
 
8 sportifs de l’ULSA et de l’USAH qualifiés pour le 

championnat de France de BOE ont participé au 

stage de perfectionnement organisé par l'USAH et 

la ligue le 6 mars à Hauteville-Lompnes. 

 

Comité Départemental de Sport Adapté de l’Ain 

10, rue Marc Seguin – Cenord - BP 7010 –  
01007 BOURG EN BRESSE CEDEX 

 
Tél. : 04-74-22-62-74 
Fax : 04.74.22.33.61 

Email : cd.sportadapte01@voila.fr  
Site Web: www.sportadapte01.fr 

 
 

 

  

 

Sport scolaire Chanbara-Hockey 
 

Une journée sport scolaire était organisée à Oyonnax le 
mardi 30 mars. Les IME les Sapins, la Savoie, et  les ITEP 

P.Mourlon et St Graz étaient présents pour découvrir ces 

activités. 

 

Les résultats  

complets sont sur 

 
 sportadapte01.fr 


