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Site Web: www.sportadapte01.fr 
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Le Comité Départemental de Sport 
Adapté de l’Ain a organisé le 4 
novembre une journée d’information 
pour les encadrants pétanque. Elle 
regroupait des entraîneurs et des 
bénévoles souhaitant apprendre ou 
se perfectionner dans ce sport. 
(Réglementation sport adapté, 
lexique, tactique, arbitrage…)  
C’est au boulodrome d’Oyonnax 
que cette fin de journée était 
consacrée à la pratique pour les 
licenciés de l’USO SA. 
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Les sportifs handicapés mentaux ont enfin retrouvé leurs 
places au sein des Jeux Paralympiques dont ils avaient été 
exclus depuis 2000. Les sportifs seront donc présents à 
Londres en 2012. 
Mr Yves Foucault remercie le Président de la Fédération 
Française Handisport et Président du Comité Paralympique 
Français ainsi que tous ceux qui se sont engagés et ont 
soutenu la FFSA. 
Actuellement, les sportifs handicapés mentaux pourraient 
participer à l’aviron, le tennis de table, l’athlétisme et la 
natation. 
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Le 15 novembre 
s’est déroulé le 
Cross Régional à 
Porte lès Valence. 
66 participants 
étaient présents 
dont 30 du 
département de 
l’Ain. (ULSA,  
Dojo la Vallière, 
l’USO SA, 
l’USAH).  

Les résultats complets sur 
www.sportadapte01.fr  
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Le 25 novembre a eu lieu à Bouvent le 
Cross UNSS rassemblant 41 inscrits 
des établissements IME La Savoie, 
ITEP ST Graz, ITEP Paul Mourlon, 
IME les Sapins, IME l’Armaillou, 
IME Le Prélion, tous licenciés au 
Sport Adapté. 
 
 
 
 
 
 
 
Après avoir été sensibilisé sur le Sport 
Adapté en classe, 24 licenciés UNSS 
du lycée Lalande (« pilotes de cross ») 
ont couru avec certains de nos jeunes 
pour les orienter, les motiver, les 
rassurer et les aider à gérer leurs 
courses. 
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Les 22 et 23 novembre s’est 
déroulé le Championnat de France 
de Natation à ST YRIEIX(16). 
23 participants de l’ABSA et de 
l’USO SA étaient présents pour 
cet événement d’importance.  
Les 2 clubs de l’Ain ont rapporté : 
 - 7 médailles d’or  
(5 champions de France et 2 
champions fédéraux.) 
 - 6 médailles d’argent et 3 
médailles de bronze. 
Un grand remerciement à tous les 
entraineurs et un grand bravo à 
tous les participants ! 
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Le 21 novembre s’est déroulée une journée 
activités motrices sur le thème « de la balle 
au ballon » organisée par l’ULSA. 57 adultes 
participants, souffrant de déficience mentale 
ou de troubles psychiques ont pris part aux 
activités proposées. Sauter, viser, grimper… 
Autant de capacités que les activités 
permettaient aux participants de développer. 
Cette opération 
réunit des sportifs  
de plusieurs centres 
et clubs du  
département de  
l’Ain. 
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Le judo club de Bellegarde a organisé les 6 et 7 novembre 
le « Week-end des championnes ». Frédérique Jossinet et 
Séverine Vandenhende, 2 des  plus grandes championnes 
du judo français ainsi que 1000 judokas étaient présents. 
Un créneau « Sport Adapté était au programme. 

 

 
 

 

   

 

 

 


