
Activités motrices  
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�  À l’USO SA qui a ramené de nombreuses médailles du 
championnat régional d’athlétisme (Echirolles – 19 avril) 
Les résultats sont sur www.sportadapte01.fr . 
 
�  À l’ABSA pour l’organisation du plateau régional de 
football (Belley -25 avril) qui a rassemblé 130 participants. 
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Site Web: www.sportadapte01.fr 
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Le samedi 4 avril au boulodrome de La 
Burgienne à Bourg en Bresse, le CDSA01 et 
la ligue Rhône Alpes ont organisé un stage de 
perfectionnement régional en pétanque. Les 
19 joueurs présents, qualifiés au championnat 
de France (Millau (12) les 19-20-21 juin) ont 
pu pratiquer des ateliers de tirs, d’appoints et 
de sens tactique. Ensuite, un concours de tirs 
a eu lieu pour les D1 et D2, et un concours 
d’appoints pour les D3. Enfin, des parties ont 
rythmé l’après midi. Tous les sportifs sont 
repartis avec les conseils que les nombreux 
bénévoles, spécialistes de l’activité, ont pu 
leur prodiguer tout au long de la journée.  
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Le 18 avril 2009, le Comité Départemental de Sport Adapté de l’Ain et la ligue Rhône alpes ont organisé, avec le soutien de l’ULSA, une 
journée régionale en activités motrices à Bourg en Bresse. Autour du thème des « ANIMAUX  », les 80 participants sont venus de plusieurs 
clubs et établissements de la région : Bourg, Courtes, Oyonnax, Aromas, Bellegarde, Beaupont, Izernore, Villard (74), Bourgoin Jallieu 
(38) pour bouger en s’amusant dans les 14 ateliers sportifs encadrés par de nombreux bénévoles : Ramper comme le serpent ; Rapide 
comme l’aigle; Faire sauter les grenouilles ; Bondir comme un kangourou ; Le cochon volant ; Les pinces du crabe ; La toile d’araignée ; 
Attrapez la vache… La fin de journée s’est terminée par un goûter. Chaque sportif est reparti avec son calepin rempli d’images 
d’animaux, une récompense, et un large sourire.  
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Le club de basket de Belley (FJBB) qui a récemment 
ouvert une section sport adapté a organisé, mercredi 1er 
avril 2009, avec l’aide du CDSA 01 et de la Ligue Rhône-
Alpes de sport adapté un tournoi de basket. Lors de cette 
journée sportive, nous avons accueilli 69 jeunes licenciés 
âgés de 12 à 21 ans venant des IME l’Armaillou à Belley, 
Les Sapins à Oyonnax, La Savoie à Hauteville, des ITEP 
St Graz à Ambronay, et Paul Mourlon à Châtillon la Palud,  
de l’IMPro de Mornant (69) et de l’IME Meyrieu-les-
Etangs (38). La journée fut ponctuée de 8 ateliers le matin 
et d’un tournoi l’après midi. Lors de ce tournoi, 20 
licenciés du club se sont joints à nos sportifs. Chaque jeune 
est reparti avec une récompense et un goûter de Pâques. 

 

      

 

 
 

 

 

Vainqueurs des concours :  
D1: Tirs: Thierry Boisson (USAH) 
D2: Tirs: Thierry Buiron (USAH) 
D3 : Appoints : Robert Vialatte (USO)  
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Le CDSA 01 était présent à la foire de  
Bourg les 18,19 et 22 avril afin de faire  
la promotion du sport adapté. De nom- 
-breuses personnes se sont essayées aux 
jeux sportifs proposés sur le stand.  

 

 


