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Le Comité Départemental de Sport 
Adapté de l’Ain a organisé samedi 15 
novembre, en partenariat avec le club 
gymnique « la Persévérante » un stage de 
gymnastique. Ainsi, 10 licenciés « Sport 
Adapté », venus de Bourg en Bresse 
(Foyer des Prés de Brou et externe) et de 
Bellegarde (Foyer de Musinens) ont pu 
s’initier à différents agrès : poutre, 
barres, sol, saut ainsi qu’au trampoline. 
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Nos médaillés d’or : 
 

��������� (7-8-9 novembre / Chalon sur saône-71)�
 
Mickaël GONNARD (ABSA - 50m et 100m brasse -senior D1) 
Frédéric FORET (ABSA -  100m dos – vétéran D1) 
 

�	
�� (21-22-23 novembre / Castelnau le lez- 34) 
 
CHEA Rémi (USO SA - D1 - -de66kg) 
ERSOY Busra (USO SA - D1 - -de70kg) 
 
Félicitations à ces 4 sportifs, à tous les autres médaillés 
(argent-bronze) de ces 2 championnats,et à tous ceux qui ont 
participé. Un grand bravo aux entraîneurs !!!... 
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Samedi 22 novembre à Bourg-en-Bresse, 
31 sportifs (externes ou issus de foyers, tels 
Courtes, Aromas, Val Fleuri) ont participé 
à la journée d’Activités Motrices organisée 
par l’Union Locale Sport Adapté, avec le 
soutien du CDSA de l’Ain. 12 ateliers, sur 
le thème des couleurs, étaient proposés 
sous forme de jeux à ces sportifs. 
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Site Web: www.sportadapte01.fr 

 

 

 

 
�

�����������	�������� �

���

�
 
L’USO SA a organisé le championnat régional de Cross à 
Aromas le 15 novembre 2008. Une soixantaine de 
participants étaient présents. Les résultats sont consultables 
sur www.sportadapte01.fr . 
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Record battu !!! : 53 participants du « Sport Adapté » étaient présents à Bouvent le 26 
novembre au Cross UNSS ; au total : 2299 coureurs. Ceux qui le souhaitaient ont pu courir 
avec un pilote de cross (jeune UNSS-UGSEL). Le rôle de ces pilotes était de rassurer, 
motiver et surtout orienter nos jeunes « Sport Adapté » dans les multiples boucles du 
parcours. Tous les résultats et photos sont sur www.sportadapte01.fr . 
 

      
Les participants         Les médaillés                          Les pilotes 
  

�

��� ��������� ��"��# �
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Union Sport Adapté Hautevilloise a 
réalisé son assemblée générale le 7 
novembre dernier : bilans très positifs 
et programme chargé pour la saison 
2008/2009.  
 

La pétanque a été à 
l'honneur lors de 
l’AG avec l’annonce 
de la sélection de 
Thierry BOISSON 
pour un stage en 
équipe de France 
prévu en janvier 
prochain. 

 
 


